
 : .............اللقب: ..............  الاسم   2021/2022بن نجمة مبارك                   السنة الدراسية : ابتدائية الشهيد

ساعة ونصف: المدة            الترّبية العلمية و التكنولوجية  امتحان الفصل الأول في مادة السنة الثالثة ابتدائي       

 :الوضعية الأولى

 :" خَطَأ " أوَْ " صَحٌِح " أجَِبْ بـِ 

ي تنَاَوُلُ الْْغَْذٌَِّةِ السُّكَّرٌَِّةِ إلِىَ السُّمْنةَِ  ...................................ــ ٌؤَُدِّ

ِ تنَْقصُُ دَقَّاتُ الْقلَْبِ  ًّ ...................................ــ عِنْدَ زٌَِّادَةِ الْجُهْدِ الْعَضَلِ

...................................ــ الْقلَْبُ ٌَنْبضُُ باِسْتمِْرَارٍ 

عَةً  تـُناَ مُتنَوُِّ تِناَ ٌجَِبُ أنَْ تكَُونَ تغَْذٌِّـَ ...................................ــ لِلْمُحَافظََةِ علىََ صِحَّ

...................................ــ تتَوََقَّفُ دَقَّاتُ الْقلَْبِ أثَنْاَءَ النَّوْمِ 

فٌِرِ ٌخَْرُجُ الْهَوَاءُ و ٌرَْتفَِعُ صَدْرِي  ...................................ــ عِنْدَ الزَّ

 :الوضعية الثانية

 :صَنفِّْ كُلَّ غِذَاءٍ حَسْبَ مَجْمِوعَتِِ  الْغِذَااٌَِّةِ 
ٌْتوُنِ  ، الدَّجَاج ،  الْجُبْن ،  الْعَصٌِر    ٌْتُ الزَّ  الْعَدَس ،  التُّفَّاح  ، زَ

الْخُضَرُ و  الْحُبوُب اللُّحُوم
الْفَوَاكِ ُ 

الْحَلٌِبُ و 
مُْ تقََّاتُ ُ 

الْماءُ و 
 الْمَْ رِوباَت

 الدُّهون

........... 

........... 
............ 
............ 

................... 
.................. 

............... 

............... 
................. 
................ 

.............. 

.............. 
 :الوضعية الثالثة

فْلِ و نََ اطِ قلَْبِ ِ  ٌْنَ حَالةَِ الطِّ  :ارِْبطِ بِسَهْم ٍبَ

احَةُ     دَقَّةً فًِ الدَّقٌِقةَِ 95 الرَّ

  ًُ   دَقَّاتٍ فًِ الدَّقٌِقةَِ 110 الْمَْ 

  دَقَّةً فًِ الدَّقٌِقةَِ 80 الْجَرْيُ  

 :الوضعية الرابعة

 :أكُْمِل الْفرََاغَاتِ باِلْكَلِمَاتِ الْمُناَسِبةَِ 

      تـَنْتقَِلُ الْحٌََوَاناَتُ بأِنَْمَاطٍ مُخْتلَِفةٍَ تـَتمََاَ ى مَعَ وَسَطِ مَعٌِـَ تهَِا

ٌْثُ ترَْكُضُ بعَْضُ الْحٌََوَاناَتِ عَلىَ   ..............مِثلَْ .............. حَ

 .................فًِ الْهَوَاءِ مِثلَْ ............... و بعَْضُهَا 

 .مِثلَْ الْْسَْمَااِ .................. فًِ ............... و حٌََوَاناَتٌ أخُْرَى 
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